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UNIT 27

日本料理

文化編のPowerPointは、主にタイ語で学生に教えることを想定して制作
しています。日本語版はあくまで翻訳版として、補助的にご利用ください。
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みなさんは日本料理と聞くと、どんなものを
イメージしますか。食べたことはありますか。
どんな料理を食べましたか。

今日はいろいろな日本料理を見てみましょう。
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日本に来た外国の人1200人以上
に「最もおいしかった日本の料理」
を聞いた調査によると、一番多
かったのはやはり「 」でした。
つづいて、

「 」、「 」、
「 」、そして
「 」などが人気でした。

すし

うなぎ・うな重

ステーキ・焼肉 すき焼き

天ぷら

「食」に関する調査：農林中央金庫
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訪日外国人に人気の日本料理

① すし

③ すき焼き

② ステーキ・焼肉

④ うなぎ・うな重 ⑤ 天ぷら
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寿司やすき焼きなどは、日本人
にとっても特別な料理です。
良いことがあった日や親戚・家族
が集まる日に食べる料理という

イメージがあります。
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最近では や 、
など、外国から来た料理を

日本風にアレンジした料理も、人
気があるようです。

ラーメン 餃子

カレー



また、日本人が好きな日本料理について聞い
た調査もあります。寿司やてんぷらの他に、
家庭料理が好きと答えた人も多いようです。

7
マルハニチロ、「和食・日本料理に関する調査」
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炊き込みご飯・混ぜご飯

肉じゃが
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それでは反対に外国の人が「これ
はちょっと食べられません」と言って
いる日本料理はどんなものがある
でしょう。
よく言われるのが、「 」です。
理由は「匂いがきつくてダメ」「ねば
ねばしていてダメ」というのが多い
ようです。

 

納豆
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苦手な外国人が多い日本料理

納豆
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1 知っていることを話してみよう 

「日本料理」について、日本人の友
だちに聞いたりいろいろなメディアで
見たりして皆さんが知っている情報
があったら、みんなに話してください。
話したことを書きましょう。
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2 それではいっしょに、「日本料理
クイズ」をやってみましょう。 
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Q1 日本人は麺類が好きです。次の
麺類のうち、刺身に使う「わさび」を
入れて食べるのはどれでしょうか。

① うどん ② ラーメン

③ ざるそば ④ そうめん
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いろいろな麺

うどん 太くて白い そば 灰色

ラーメン 黄色 そうめん 細くて白い
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きつねうどん

うどん

てんぷらうどん

月見うどん カレーうどん
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ざるそば

そば

鴨南蛮そば

てんぷらそば

山菜そば
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そうめん
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しょうゆラーメン

ラーメン

しおラーメン

みそラーメン とんこつラーメン
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好きなラーメン、男性では豚骨や醤油、女性では味
噌や塩が上位 : LINEリサーチ調査レポート｜リサー
チノート powered by LINE

ラーメンを食べる頻度
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日本人は麺類も好きですが、どんぶりという
こんな器にご飯を入れて、その上に料理をの
せた、「どんぶりもの」も好きです。
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いろいろなどんぶりもの

カツ丼 天丼

牛丼 海鮮丼
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Q2 日本人は丼も好きです。次の
丼のうち本当にあるのはどれでしょ
うか。

①ともだちどん

②おやこどん

③こいびとどん

④ふうふどん
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＋

おやこどん

親 子
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おやこどん
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Q3
次の日本料理は一般的な日本人が

よく食べるものです。次の食材は、おもに
どの料理に使っていますか。



26
① ちらし寿司
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② とんかつ



28③ すきやき



29④ うなどん
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⑤ ちゃわんむし
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A うなぎ
B 牛肉 C 豚肉

E たまご

① ちらし寿司 ② とんかつ ③ すきやき

④ うなどん ⑤ ちゃわんむし

D ごはん
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Q4 日本料理の店では、昼ごはんや
晩ごはんに、定食という、セットの
メニューを出しているところがたくさん
あります。次のなかで、とんかつ定食
に、普通ついてくるものを4つ選んで
ください。
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とんかつ定食

？

？

？？
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① たまごやき ② つけもの ③ おにぎり

⑤ ごはん ⑥ お茶

⑦ 焼き魚 ⑧ みそしる

④ なっとう
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とんかつ定食
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いろいろな定食

焼き魚定食
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いろいろな定食

焼肉定食
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いろいろな定食

てんぷら定食
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いろいろな定食

さしみ定食
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いろいろな定食

からあげ定食
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3
話してみよう

今まで勉強した「日本料理」について、
タイの場合と違うところ、似ているところ
について、グループで話しましょう
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4
やってみよう

みなさんが毎日よく食べている食べ物
を使って、みなさんのオリジナル定食を
作ってみましょう
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5
まとめよう

今日、自分が考えたことをタイ語で
学習の記録に書きましょう
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